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บทคัดยอ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค;เพื ่อ 1) ศึกษาผลการเรียนรู \กลุ ]มสาระการเรียนรู \ส ุขศึกษาและพลศึกษา เรื ่อง               
ความปลอดภัยในชีวิต โดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่ 4 โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัด
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต 3 เปaนไปตามเกณฑ;ร\อยละ 80 2) เปรียบเทียบผลการจัด             
การเรียนรู\กลุ]มสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตก]อนและหลังเรียนสําหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาป!ที่ 4 โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  สุราษฎร;ธานี เขต 3 และ    
3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่ 4  โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นทีการศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต 3 ท่ีมีต]อการจัดการเรียนรู\กลุ]มสาระการเรียนรู\ สขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภยั
ในชีวิต โดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุก  

การวิจัยนี้เปaนการวิจัยแบบทดลองขั้นพื้นฐาน ประชากร เปaนนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่ 4 โรงเรียนบ\านทราย
ทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต 3 จํานวน 9 คน เครื่องมือที ่ใช\ในการวิจัย 
ประกอบด\วย 1) แผนการจัดการเรียนรู\ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 3) แบบสอบถาม สถิติที่ใช\ใน          
การวิเคราะห;ข\อมูล ได\แก] ร\อยละ ค]าเฉลี่ย และส]วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว]า 1) ผลการเรียนรู\กลุ]มสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต โดย
การจัดการเรียนรู\เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ท่ี 4  โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต 3 มีค]าเท]ากับร\อยละ 85.00 ตามเกณฑ;ร\อยละ 80 2) ผลการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู\
กลุ]มสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต หลังเรียนสูงกว]าก]อนเรียนอย]างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.5 และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่ 4  โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต 3 ท่ีมีต]อการจัดการเรียนรู\เชิงรุกโดยภาพรวมอยู]ในระดับมากท่ีสุด 
 

คําสําคัญ: สุขศึกษาและพลศึกษา, ความปลอดภัยในชีวิต, การจัดการเรียนรู\เชิงรุก, นักเรียนช้ันประถมศึกษา ป!ท่ี 4, 
โรงเรียนบ\านทรายทอง 
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Abstract 
The objective of this research were (1) to study the learning outcome of emotional intelligence 

after using the game-based learning in guidance activities and (2) to study the students' needs to the 
game-based learning in guidance activities;.  

Research methodology was pre-experimental design. Cluster random sampling was used to 
select a sample of 46 students of Mattayomsuksa 5/3 at Triam UdomSuksa Nomklao School in 2020 
academic year. The instruments use for data collection were  lesson plan and quationaire. The statistic 
used for data analysis were  mean, standard deviation,  and percent mean criteria 80% 

The research results were to the following conclusions; (1) The learning outcome  of emotional 
intelligence after using the game-based learning in guidance activities  of Mattayomsuksa 5 students met 
to 80 criteria and (2) The students’ needs to the game-based learning in guidance activities were to high 
level 
 

Keywords: Health and physical, Active learning, Grade 4 students, Ban Sai Thong School 

 

บทนํา 
ผู \ว ิจ ัยได\รับมอบหมายให\ปฏิบัติหน\าที ่ครูผู \สอนกลุ]มสาระการเรียนรู \ สุขศึกษาและพลศึกษานักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป!ที่ 4  โรงเรียนบ\านทรายทอง จังหวัดสุราษฎร;ธานี สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปฐมศึกษาสุราษฎร;
ธานีเขต 3 ซ่ึงเน้ือหา เรื่อง การพัฒนาผลการเรียนรู\ เรื่องความปลอดภัยในชีวิตโดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุก สําหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาป!ที่ 4 โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร;ธานี เขต 3 เปaน
เรื่องที่ผู\วิจัยต\องจัดการเรียนการสอนในระดับชั้นนี้ พบว]า เนื้อหามีซับซ\อน เนื้อหาส]วนใหญ]เปaนปฏิบัติ ป�ญหาการขาด
แหล]งการเรียนรู\ ขาดสื่อในการจัดการเรียนรู\ท่ีน]าสนใจเปaน และพบว]าผลการเรียนของนักเรียนต่ํากว]าเกณฑ;มาตรฐานจาก
ที่จัดการเรียนรู\ในแบบปกติ ข\าพเจ\าจึงมีความสนใจที่จะนําการจัดการเรียนรู\ด\วยกระบวนการการจัดการเรียนรู\เชิงรุก 
นํามาใช\ ซึ่งสอดคล\องกับนโยบายการจัดการเรียนรู\ของโรงเรียนบ\านทรายทอง จังหวัดสุราษฎร;ธานี ซึ่งกระบวนการ          
การจัดการเรียนรู\เชิงรุก ได\นํามาปรับใช\กับการจัดการเรียนรู\กลุ]มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา เปaนรูปแบบการจัดการ
เรียนรู\ การสอนแบบใช\ป�ญหาเปaนฐาน (Problem Based Learning) 

 
วัตถุประสงค1การวิจัย 

1. เพื ่อพัฒนาผลการเรียนรู \กลุ ]มสาระการเรียนรู \สุขศึกษาและพลศึกษา เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิตโดย           
การจัดการเรียนรู\เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่ 4  โรงเรียนบ\านทรายทอง สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต 3 ตามเกณฑ;ร\อยละ 80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการการเรียนรู\ กลุ]มสาระการเรียนรู\สขุศึกษาและพลศึกษา เร่ืองความปลอดภัยในชีวิตก]อน
และหลังการจัดการเรียนรู\เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที ่ 4 โรงเรียนบ\านทรายทอง สํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร;ธานีเขต 3 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต]อการจัดการเรียนรู\กลุ]มสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษาเรื่อง
ความปลอดภัยในชีวิต โดยการจัดการเรียนรู \เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาป!ที ่ 4 โรงเรียนบ\านทรายทอง 
สํานักงานเขตพ้ืนทีการศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต 3 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
การพัฒนาผลการเรียนรู\ เรื่องความปลอดภัยในชีวิตโดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุกสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ป!ที่ 4 โรงเรียนบ\านทรายทองสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร;ธานี เขต3 ผู\วิจัยได\กําหนดกรอบ
แนวคิดของการวิจัยไว\ดังน้ี 

ตัวแปรต�น           ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดการวิจัย 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง ผลการเรียนรู\กลุ ]มสาระการเรียนรู \สุขศึกษาและพลศึกษา เรื ่อง ความปลอดภัยในชีวิต โดย               
การจัดการเรียนรู\เชิงรุก สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป!ท่ี 4 โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา           
สุราษฎร;ธานี เขต 3 เปaนการวิจัยการทดลองข้ันพ้ืนฐานโดยใช\ขั้นตอนการวิจัยดังรายละเอียดต]อไปน้ี 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู\ เรื่องความปลอดภยัในชีวิต โดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุกสําหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาป!ท่ี  4  โรงเรยีนบ\านทรายทอง ซ่ึงจะนําเสนอผลการวิเคราะห;ข\อมูลตามลาํดับดังต]อไปน้ี 

ตารางท่ี 1  ผลเรียนรู\ทางการเรยีนกับเกณฑ; เฉลี่ยร\อยละ 80 

ผลการจัดการเรียนรู� N คะแนนเต็ม (x�) S.D. คะแนนเฉลี่ยร�อยละ 

คะแนนหลังเรียน 9 20 17.00 0.86 85.00 

จากตาราง พบว]า คะแนนการทดสอบเรื่องความปลอดภัยในชีวิต โดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุก จํานวน 5 แผน 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่  4  โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฎร;
ธานี เขต 3 เทียบกับเกณฑ;เฉลี่ยร\อยละ 80  คะแนนหลังเรียนของสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่  4 มีคะแนนเฉลี่ย
ร\อยละ 85.00 
 
 
 
 
 
 

การจัดการเรยีนรู\เชิงรุกโดยใช\ป�ญหาเปaนฐาน   

6 ข้ันตอน 

ข้ันท่ี 1 กําหนดป�ญหากําหนดป�ญหา 

ข้ันท่ี 2 การทําความเข\าใจ 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการศึกษาค\นคว\าผู\เรียนใจกับป�ญหา 

ข้ันท่ี 4 สังเคราะห;ความรู\ผู\เรียน 

ข้ันท่ี 5 สรุปและประเมินค]าผู\เรียน 

ข้ันท่ี 6 นําเสนอผลงานนักเรียน 

 

1. ผลการเรียนรู\ เรื่องความปลอดภัยในชีวิต 

2.ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต]อการจัดการ

เรียนรู\เรื่องความปลอดภยัในชีวิต 
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ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลการจัดการเรยีนรู\เชิงรุก ก]อนและหลังการจัดการเรียนรู\ 

การทดสอบ N (x�) S.D. t-test 
15.40 ก]อนเรียน 9 9.11 1.45 

หลังเรียน 9 17.00 0.86 

จากตาราง ค]าเฉลี ่ยของคะแนนทดสอบหลังเรียนหลังเรียนเท]ากับ 9.11 สูงกว]าค]าเฉลี ่ยคะแนนก]อนเรียน            
ซึ่งเท]ากับ 17.00 ค]าสถิติ  t เท]ากับ 15.40 แสดงว]า คะแนนทดสอบหลังเรียนกลุ]มสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา 
เรื่องความปลอดภัยในชีวิต ก]อนและหลังการจัดการเรียนรู\ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป!ท่ี  4  โรงเรียนบ\านทรายทอง 
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร;ธานี เขต 3 โดยใช\การจัดการเรียนรู\เชิงรุก มีค]าสูงกว]าก]อนเรียน 
 

ตารางท่ี  3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุก 

รายการ (x�) S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

1. การจัดการเรียนรู\โดยวิธีน้ีนักเรียนได\รับเน้ือหาสาระเหมาะกับระดับชั้น 4.517 .5085 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

2การจัดการเรียนท่ีใช\เหมาะสมกับจุดประสงค;และเน้ือหา 4.758 .4354 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

3.เน้ือหาสาระท่ีได\จาการเรียนรู\ สามารถนําไปประยุกต;ใช\ ในชีวิตประจําวัน
ได\และการเรียนต]อ 

4.551 .4354 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

4.การจัดการเรียนรู\โดยวิธีได\เรยีนรู\ด\วยตนเองและกลุ]ม 4.517 .5085 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

5.กิจกรรมท่ีนักเรียนปฏิบติัเหมาะสม สอดคล\องกับจุดประสงค;และปฏิบัติได\ 4.551 .5061 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

6.การจัดการเรียนรู\โดยวิธีน้ีนักเรยีนมีความม่ันใจ ในการเรียนวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษามากข้ึน 

4.586 .5012 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

7.การเรียนโดยวิธีน้ีนักเรียนทราบความก\าวหน\า ทางการเรียนได\และแสดง
ผลงาน 

4.655 .4837 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

8.การวัดประเมินผลวิธีหลากหลาย เหมาะสมกับเน้ือหาและจุดประสงค; 4.551 .5061 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

9.สามารถกําหนดจุดประสงค;และรูปแบบการประเมินด\วยตนเอง 4.448 .5061 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

10.ให\นักเรียนมีส]วนร]วมในการออกแบบการจัดการเรยีนรู\ 4.620 .4938 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

รวม 4.575 .495 เห็นด\วยมากท่ีสุด 

การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่  4 ที่จัดการเรียนรู\เชิงรุก โดยรวมมีค]าเฉลี่ยเท]ากับ 
4.5759 แสดงว]ามีความพึงพอใจระดับเห็นด\วยมากที่สุด เมื่อพิจารณาเปaนรายข\อ ได\แก] การจัดการเรียนที่ใช\เหมาะสมกับ
จุดประสงค;และเน้ือหา ได\แก] การเรียนโดยวิธีน้ีนักเรียนทราบความก\าวหน\าทางการเรียนและได\แสดงผลงาน ให\มีส]วนร]วม
ในการจัดการเรียนรู\ การจัดการเรียนรู\โดยวิธีน้ีนักเรียนมีความมั่นใจในการเรียนกลุ]มสาระการเรียนรู\สุขศึกษาและพลศึกษา
มากขึ้น เนื้อหาสาระที่ได\จากการเรียนรู\สามารถนําไปประยุกต;ใช\ในชีวิตประจําวันได\และการเรียนต]อ กิจกรรมที่นักเรียน
ปฏิบัติเหมาะสมสอดคล\องกับจุดประสงค;และปฏิบัติตามได\ การวัดประเมินผลมีหลากหลายวิธีเหมาะสมกับเนื้อหาและ
จุดประสงค; และการจัดกาเรียนรู\โดยเรยีนรู\ด\วยตนเองและกลุ]ม และสามารถกําหนดจุดประสงค;และรูปแบบการประเมินได\
ด\วยตนเอง ตามลําดับ  

ดังนั้น จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป!ที่  4 ที่จัดการเรียนรู\เชิงรุกยอมรับสมมตุฐิาน 
ว]า ความความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป!ท่ี 4 ท่ีมีต]อการจัดการเรียนรู\เชิงรุก อยู]ใน ระดับมากท่ีสุด 
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วารสารศึกษาศาสตรดุษฎีบณัฑิต มหาวิทยาลยักรุงเทพธนบุรี ป!ท่ี 3 ฉบับท่ี 2 กรกฏาคม - ธันวาคม 2566 

อภิปรายผล 
การวิจัยเรื่องการพัฒนาผลการเรียนรู\ เร่ืองความปลอดภัยในชีวิตโดยการจัดการเรียนรู\เชิงรุก สําหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป!ที ่  4 โรงเรียนบ\านทรายทอง สังกัด สํานักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษา สุราษฎร;ธานี เขต 3 
อภิปรายผลการวิจัยได\ดังน้ี 
การจัดการเรียนรู\เชิงรุก โดยป�ญหาเปaนฐานเปaนการจัดการเรียนการสอนที่เน\นผู\เรียนเปaนสําคัญส]งเสริมให\ผู\เรียน ได\มี
โอกาสเรียนรู\ด\วยตนเอง โดยการออกแบบกิจกรรการจัดการเรียนรู\ตามความถนัดของตนเอง การสร\างความรู\ด\วยตนเอง 
โดยใช\ ทฤษฎีการสร\างเสริมความรู\และการจัดการเรียนรู\เชิงรุก  
ซึ่งผู\วิจัยได\ดําเนอนครบท้ัง 6 ขั้น มีอภิปรายผลการวิจัยไว\ ดังน้ี 
ขั้นตอนที่ 1:การพบป�ญหา คือ การระบุถึงป�ญหาที่พบหรือการสร\างป�ญหาซึ่งอาจเกิดจากการอ]าน การสะท\อนป�ญหาหรือ
การไตถามของนักเรียนแต]ละคน การมอบหมายบทบาทและหน\าที่ของสมาชิกในกลุ]ม การร]วมกันระดมสมองและตกแต]ง
รายละเอียดของประเด็นป�ญหาท่ีน]าจะเกิดขึ้น 
 
ข�อเสนอแนะ 

ข�อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช� 
1. ในการวิจัยครั้งน้ีสามารถนําแผนจัดการเรียนรู\ไปใช\และประยุกต;ได\อีกด\วย 
2. สามารถนําการจัดการเรียนรู\แบบเชิงรุก ไปใช\ในการจัดการเรียนการสอนในวิชาวิชาอ่ืนๆ 
3. สามารถนําไปในแนะนําให\แก] ผู\อื่นได\นําไปใช\ 
ข�อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
1.สามารถนํามาใช\ในรูปแบบบทบาทสมมุต ิ
2.สามารถนําไปใช\ในรูปแบบต]างๆได\อีกด\วย 
3.โดยการจัดการเรียนรู\ในรูปแบบอ่ืนๆ 
ขั้นตอนที่ 2 :การวิเคราะห;ป�ญหาและการเรียนรู\ประเด็นป�ญหา คือ การระดมสมองและวิเคราะห;ป�ญหาที่พบ 

การระบุประเด็นการเรียนรแูละกําหนดวัตถุประสงค;ในการเรยีนรกูารมอบหมายงานท่ีส]งเสริมการเรียนรดู\วยตนเองและการ
สอนโดยเพ่ือนร]วมชั้น 

ขั้นตอนที่ 3: การค\นพบและการรายงานผล คือ นักเรียนแต]ละคนรายงานข\อค\นพบที่ไดจากการไปศึกษาค\นคว\า
มาให\กลุ]มทราบ การแบ]งป�นข\อมูลหรือสารสนเทศใหม]ๆ ที่แต]ละคนไดไปศึกษามา การวิเคราะห;สังเคราะหทบทวนและ
ประเมินคําตอบหรือข\อค\นพบท่ีได\เพ่ือเตรียมนําเสนอต]อไป 

ขั้นตอนท่ี 4 : การนําเสนอคําตอบของป�ญหาและสะท\อน คือ แต]ละกลุ]มนําเสนอข\อค\นพบหรือคําตอบของป�ญหา
การเรียนรู\ร]วมกันกับกลุ]มอ่ืนผ]านการอภิปรายสะท\อนผลและประเมินผล 

ขั้นตอนที่ 5: ข\อคิดเห็นการบูรณาการและการประเมินผล คือ ครูผู\สอนและนักเรียนร]วมกันแสดงความคิดเห็น 
สรุปผลหรือตกแต]งรายละเอียดของการแก\ป�ญหาที่แต]ละกลุ]มได\นําเสนอ สมาชิกในแต]ละกลุ]มช]วยกันประเมินผลสิ่งท่ี
สมาชิกแต]ละคนในกลุ]มได\ร]วมกันทําหลังจากได\นําเสนอป�ญหาและผลการแก\ป�ญหาที่ผ]านการสะท\อนผลหรือผ]าน           
การพิจารณาแล\ว 
            ขั้นตอนท่ี 6: นําเสนอและประเมินผล คือ ผู\เรียนแต]ละกลุ]มนําองค;ความรู\ท่ีได\ไปนําเสนอตามวิธีการท่ีได\กําหนด
ไว\ เพ่ือเผยแพร]สู]สาธารณะ โดยครุผู\สอนประเมินผลการเรียนรู\จากการดําเนินของผู\เรียนตามสภาพจริง 
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